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Traktug ukiad kgzenia cziowieka, jako ziwny ukiad fizyczny podlegagy
zewrgtrznemu sterowaniu przez autonomiczny uktad nerwdRyym pracy serca stanowiei
dla mnie sygnat niagy informacje zarébwno o wdaiwosciach ukladu sterowania, czyli o
uktadzie autonomicznym oraz o stanie efektora,ykiojest serce.

W niniejszej rozprawie opisgljopracowan przeze mnie met@danalizy szeregéw
czasowych — WieloskaloyvAnalize Multifraktalng (ang. Multiscale Multifractal Analysis,
MMA) oraz wyniki jej zastosowania do szeregow czepgch zmiennéci rytmu serca
cztowieka. Wyniki podzielonegma cztery gtbwne grupy: badanie przesiewowe rygerga u
dorostych, oceq rozwoju uktadu regulacji rytmu serca u ptodu wiomatki, weryfikacg
hipotez ozrodtach fraktalnéci zmienndci rytmu serca oraz sformutowanie modelu rytmu
serca z uwzglnieniem statystyki faz snu i jego avosci multifraktalnych.

Zmienndg¢ rytmu serca odgrywa istainrole w diagnostyce kardiologicznej.
Zastosowanie metod fizyki uktadéw ztnych do jej badania niesie nadzigja gtbsze
zrozumienie mechanizméw wspotpracy uktadéw nerwawedgrazenia oraz na powstanie
nowych metod diagnostycznych.



